Individanpassat brandskydd

Tekniska hjalpmedel som raddar liv

En skrift frén Réddningstjdnsterna i Véstra Gétaland version 1. 2020

Statistik fran raddningstjansterna visar att dldre manniskor i
Sverige ar overrepresenterade i dodsbrander.
Det hor ihop med olika funktionsnedsattningar, fysiska som

psykiska, som blir vanligare pa aldre dar.

Som tur dr gar manga av dessa brander att undvika med hjalp
av olika typer av brandskyddsutrustning. Om olyckan dnda ar
framme, bidrar dessa till att minska konsekvenser och

lidande pa grund av branden.

Personer som ar i riskzonen upplever sillan sjdlva att de ar
det. Manga vet kanske inte heller hur man gor sitt hem
brandsédkert. Hir kan du som har en nara vén eller anhorig
med riskbeteende ta reda pa mer sd att du kan hjalpa till. I
slutet beskriver vi kort hur det gar till att fa bidrag for teknisk

brandskyddsutrustning fran kommunen och regionen.



Brandvarnare

Brandvarnare ar en sjalvklarheti alla lagenheter och hus dar nagon sover.
Det kan behovas flera brandvarnare pa varje vaningsplan och eni
sovrummet. Nar den batteridrivna brandvarnaren med ljudsignal inte
racker for att ge tillrackligt skydd kan du istéllet valja ndgon av foljande
varianter:

Natanslutna brandvarnare

Dessa drivs med el fran elnitet och har ofta ett batteri som reserv vid
stromavbrott. De har hogre driftsdkerhet 4n brandvarnare med enbart
batterier. Aven om brandvarnaren ir ansluten till elnitet maste du med
jdmna mellanrum kontrollera att den fungerar.

Seriekopplade brandvarnare

I stora hus behover du ha flera brandvarnare. Genom att seriekoppla dem
larmar alla brandvarnare samtidigt, &ven om bara en lser ut. Det finns
bade tradlésa och tradbundna.

Ljus- eller vibratorsignal

Foér den som ar dov eller har nedsatthorsel finns brandvarnare som kan
kopplas till flera typer av larmsignaler, till exempel blixtljus. De kan ocksa
kopplas till en vibrator att laggas under kudden, anvdnda som armband
eller som en dosa att fasta i baltet. Det finns dven brandvarnare som talar
om i vilket rum det brinner. Syn-och horselkonsulenter kan géra en
forskrivning som ger ratt att fa ut den har typen av hjalpmedel fran
regionen.

Handbrandslackare

Med en handbrandslackare kan du slédcka branden medan den fortfarande
ar liten. Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB)
rekommenderar en pulverslackare pd 6 kg. Pulver ar det mest effektiva
slackmedlet och det ar latt att anvdnda. For personer som har nedsatt
styrka eller rorlighet kan en mindre sldackare trots allt vara ett battre
alternativ.

Om branden inte gar att sldcka ska du ta dig ut och stdnga dorren efter dig.

D4 stangs branden in och sprids inte lika latt.

Brandfilt

Med en brandfilt kan du kvdva mindre brander. Den kan till exempel
anvandas for brinnande mobler, brander i koket eller om detborjar brinna i
nagons klidder. Lagg filten 6ver elden och packa till runt om, sa att luften
pressas ut och elden kvéavs.

Paminnelsesystem

Manga dldre personer kidnner sjdlva oro for att de ska glomma att sla av
elektronisk utrustning och riskera att det borjar brinna.

Med ett pAminnelsesystem kan man se pa en display vilken elektronisk
utrustning som &r pdslagen. Displayen kan placeras till exempel vid sédngen,
vid ytterdorren eller sa att den syns fran tv:n. Det gar ocksé att ha den pa en
nyckelbricka som man bar med sig.

De vanligaste systemen bryter inte elférsérjningen och ger inte nagon
varningssignal nar en brandfarlig situation uppstar, men kan dnda vara till
hjalp for att minska oro. Vissa tillverkare har dock displayer som inte bara
visar status pa elektrisk utrustning utan som ocksa kan bryta strommen till
den. Paminnelsesystem kan utformas som en del av ett trygghetslarm.

Mobil sprinkler

For den som inte sjédlv kan sldcka en brand eller ta sig ut &r automatisk
slackutrustning ett alternativ. En mobil sprinkler ar ett slacksystem som
kan skydda en del av bostaden. Sprinklern sldcker eller begransar branden
med hjalp av vattendimma. Den ldser ut via en kombination av rék- och
varmedetektor, vilket gor att den inte I6ser ut pa bara cigarettrok.

Den kan dock inte kompensera fér om man inte kan ta sig ut sjalv, vilket ar
det som forvantas i ett vanligt boende. Kan man inte utrymma sjélv sa bor
man se 6ver sin boendesituation.

En mobil sprinkler kraver oftast fast anslutning till elndtet och maste darfor
installeras av en behorig elektriker. Daremot behover de inte anslutas till
vattennatet. En mobil sprinkler har langlivslangd men bor besiktigas
ungefdr en gang per ar. Service ska skdtas av aterforsaljaren eller
leverantdren.



Trygghetslarm och trygghetstelefon

Med ett trygghetslarm kallar man snabbt och enkelt pa hjalp. Larmknappen
kan placeras runt halsen eller handleden och varje tryck pa knappen
skickar en signal till en larmcentral. I de flesta fall anvdnds dven en trygg-
hetstelefon for direktkontakt med larmcentralen. Larmoperatéren kan da
svara pa fragor och larma raddningstjanst eller ambulans.

Trygghetslarmet kan dven kompletteras med rokdetektorer som ar
kopplade till larmcentralen.

Flam- och brandsakra sangklader, filtar och
forkladen

Manga dodsbrander startar av att cigaretter eller levande ljus satter eld pa
kldder, sdngklader eller stoppade mobler. Personer som roker nér de ligger
eller sitter i en soffa eller fatdlj bor anvanda flamskyddade eller brandsédkra
textilier. Det galler i synnerhet om de ar rullstolsburna eller somnar till
utan att marka det.

Bomull eller viskos dr mest lattantdndligt. Anvand helst atsittande klader i
djurfiber som ull och siden, eller konstfiber som tex polyester. Har man
anda bomull ska det vara minst 5% elastan i.

For att skydda motbrand i soffor eller sdngar finns flamskyddade
madrasser, madrassoverdrag, sdngklader, kuddar, tacken och filtar.
Sarskilda rokforkladen kan skydda rokande personer fran brand i klader.
De ar sarskilt lampliga for manniskor som skulle ha svart att sjalva slacka
en brand, till exempel rullstolsburna personer eller personer med
demenssjukdom.

Batteridrivna ljus

Levande ljus skapar mysig stimning men orsakar ocksa manga
bostadsbrander. Idag finns alternativet med batteridrivna ljus fér den som
latt glommer bort att slacka ljusen eller som kan riskera att stélla dem i
narheten av brandfarlig inredning.

Spisvakt

En spisvakt dr en elektronisk utrustning som bevakar spisen och bryter
strommen vid risk for brand. Detr ettbra skydd for personer som har en
demenssjukdom eller av annan anledning riskerar att glémma stinga av
spisen.

Vissa typer av spisvakter larmar med en ljudsignal innan
stromforsorjningen bryts. De flesta modellerinnehéller ocksé en
timerfunktion som bryter strommen till spisen efter en forinstalld tid,
oavsett om det ar fara for brand eller inte. Det finns dven spisvakter med
automatiska slacksystem om det borjar brinna innan stromférsérjningen
bryts.

Ménga kommuner ger bidrag till installation av spisvakt som
bostadsanpassning. I vissa fall rdcker det med att konstatera att matlagning
ar en fara for personen men i andra fall kravs diagnostiserad demens.

Var finns brandskyddsutrustning att kopa?

Det finns sarskilda hjalpmedelsbutiker och webbutiker som har dessa
hjalpmedel. Manga forsakringsbolag kan ocksa ge bra tips som hjalper dig
att hitta tillverkare och aterforsaljare.

Kommunen kan ge bostadsanpassningsbidrag for att anpassa sjalva
bostaden eller den fasta inredningen. Du som dr anhérig, god man eller den
person det géller, kan anséka om den typ av anpassning som behovs.

Kommunen ger bidrag om de bedémer att anpassningen dr nédvandig fér
att personen ska kunna bo kvar och klara av vardagslivet i sin bostad. Oftast
kravs ettintyg fran lakare, psykiatriker, arbetsterapeut eller liknande.

De flesta kommuner ger bidrag for till exempel installation av spisvakter.
Det dar mojligt att ansdka om bostadsanpassningsbidrag for fler saker.



Regionen kan ge stdd for hjalpmedel for brandskydd. Hjalpmedel fran
regionen ska kompensera for en nedsatt eller forlorad kroppslig funktion
eller formaga att klara ett vardagligt liv.

Regionen ger bidrag till redskap eller tjanster som behdvs for att man ska
kunna fungera i hemmet och narmiljon, klara sina grundldggande
personliga behov eller skéta vardagliga rutiner hemma.

Till skillnad fran bostadsanpassning behdver inte hjalpmedlet vara en fast
del av hemmet eller hemmets inredning.

Det ar regionens forskrivare som avgor vilka hjdlpmedel som delas ut.
Regionens urval av hjalpmedel styrs oftast av en sortimentslista dar det star
vilka hjidlpmedel som finns att fa.

Exempel pa brandskyddsutrustning som regionerna ofta ser som
hjalpmedel ar vibratorer kopplade till brandvarnare fér ménniskor med
hoérselnedséttningar.

Sa gor du en riskbedémning av ditt boende

Pa www.raddsamvg.com under fliken "Individanpassat brandskydd” finns
checklistor och en atgardskatalog som hjalper dig att hitta risker i hemmet
och lampliga atgarder.

Kontakta din kommun eller din region for att fa
reda pa vilka maojligheter du har att fa hjalp.
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